
テトロミノ

10コのピースをくみかえて
何通りもの答えを考えるパズル！

007543

すいぞくかんくみかえパズル

①1枚目と2枚目の紙をピンク線　　　に沿って切り取る。
②上下を間違えないように気を付け、裏面どうしを貼り合わせる。
③点線　　　に沿って切り取る。

準備





おうちのかたへ 枠の中におさまりそうでおさまらない ! 楽しさいっぱいのパズルです！

『テトロミノ』は5×8枠で783通りの『解』があります。にもかかわらず、簡単におさまりきらない楽しいパズルです。
あの有名なゲーム『テトリス』のもとになった箱詰めパズルと称されるものの１つです。
あと少しでできそうな刺激が脳内のドーパミン物質を誘発します。ドーパミンは楽しいと思う時に分泌され、その
効果は子供たちにやる気を起こさせ、さらにレベルの高い事に挑戦する気持ちを引き出します。

図形感覚は幼児期に図形と触れ合う機会、時期、手法によって違いが生じてきますので、遊びながら図形感覚を養う
のに『テトロミノ』は最適なパズルです。

枠の中にピースをはめ込むことをくり返し考えることで 「パターン化」 することができ、情報の整理とそれにとも
なって物事を組立てる能力が身に付きます。さらにそれを繰り返すことで、どんどん速くなり、スピーディーに情報
を処理することができるようになります。

【楽しさ・魅力】

【教育的効能】

【将来への影響】

しろく ぬけているところに ピースをはめて パズルを かんせいさせよう！
ピースは うら・おもて どちらでもいいよ！ レベル1からじゅんに といてみよう！！
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●こたえはほかにもあります。ぜんぶのもんだいがとけたら
　こんどは わくにおさまるかたちを たくさんみつけよう！！　※ぜんぶで 783 コあります！
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